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Aventyret pa er konferens eller aktivitetsdag! Explosiva team

Vad utmérker dd en bra teamaktivitet? Kéanslor av gemenskap Bokning & forfragan
uppstar ofta ndr flera personer upplever samma sak pa samma explosivateam@gmail.com
gang. Gemenskapen blir extra stark om man gor ndgonting som man
inte har gjort forut och pa sa vis skapar nya minnen att dela med
varandra. Forskningen visar ocksd att individer i ett team kommer
narmare varandra om de astadkommer saker tillsammans och jobba
mot ett tydligt, gemensamt mal. Upplevelser som ger kraft och
gladje bade kroppsligt och sjilsligt.
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