
 

                 Äventyrlig konferens  

             TEAMBUILDING  

LOW ROPES       

UTBILDNING 
Äventyret på er konferens eller aktivitetsdag! 

Vad utmärker då en bra teamaktivitet? Känslor av gemenskap 
uppstår ofta när flera personer upplever samma sak på samma 
gång. Gemenskapen blir extra stark om man gör någonting som man 
inte har gjort förut och på så vis skapar nya minnen att dela med 
varandra. Forskningen visar också att individer i ett team kommer 
närmare varandra om de åstadkommer saker tillsammans och jobbar 
mot ett tydligt, gemensamt mål. Upplevelser som ger kraft och 
glädje både kroppsligt och själsligt.   

 

 

Explosiva team 

Bokning & förfrågan 

explosivateam@gmail.com 

 

Information 

Inomhus eller ute?  

Ni väljer!  

 

Tel. 070 38 11 266 


